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Plast mitte naftast, vaid puidust

Eesti teadlased osalevad rahvusvahe-
lises projektis, mille kdigus arendatakse
uudset tehnoloogiat keskkonnahoid-
liku plasti tootmiseks. Naftast toode-
tavale plastile alternatiivi leidmine on
teadlaste jaoks liks 21. sajandi suuri-

Laialdaselt kasutatavad plastmaterjalid
péhinevad suuresti fossiilsetel kiitustel.
Sellega on kaasnenud markimisvaarne
keskkonnareostus ja hoogustunud kliima-
muutused. Lisaks on plastpakendite
Umbertootlemine tihtipeale keerukas, sest
suur osa neist on valmistatud eri liiki

Tartu tlikooli juhitavas teadusprojektis
BioStyrene otsitakse voimalusi asendada
praegu plasti ldhteainena laialdaselt kasu-
tatav fossiilne stlireen puidu biomassist
saadava toorainega. Uhe voimaliku lahen-
dusena proovivad teadlased asendada
osa fossiilset stlireeni puidus leiduva lig-

maid viljakutseid. plastide segust.

Tallinna iilikooli (TLU) teadlased alustasid kevadel uuringuga,
et selgitada vélja Eesti elanike vaimse tervise ja heaolu erine-
vaid tahke koroonakriisi pandeemia tingimustes. Esimesest
uuringulainest selgus, et pea kolmandikul vastanutest esines
normist rohkem depressioonile viitavaid siimptomeid.

TLU loodus- ja terviseteaduste instituudi teadlased viisid tanavu
20. aprillist kuni 11. maini ldbi eesti- ja venekeelse kirjaliku kusitlu-
se, milles osales 1252 tdiskasvanut.

Uuringutulemustest selgus, et normist rohkem depressioonile
viitavaid simptomeid esines 30 protsendil vastanutest, arevusele
viitavaid simptomeid aga 27 protsendil, kurnatust 46 protsendil ja
uneprobleeme 33 protsendil vastanutest. Tervist ohustavat alko-
holitarvitamist esines 31 protsendil.

Uuringu (iks labiviijatest, TLU loodus- ja terviseteaduste insti-
tuudi isiksusepsthholoogia lektor Aleksander Pulver tdpsustas, et
Lnormist rohkem” tahendab, et inimesel esines kisimustikule vas-
tamise hetkele eelneva kuu jooksul samas suurusjargus simpto-
meid, nagu enamikul depressiooni voi arevushdire all kannatavatel
inimestel. ,Mida sagedamini tegeleti spordiga véi viibiti loodus-
keskkonnas, seda vdéhem esines depressioonile, drevusele ja kurna-
tusele viitavaid siimptomeid,” viitas Pulver.

Pulver markis, et pea sajal uuringus osalejal vanuses 18-24
eluaastat oli vorreldes teiste vanuseriihmadega normist rohkem
depressioonile viitavaid simptomeid. Neid simptomeid esines
18-24-aastastest vastanutest 54 protsendil, drevust 49 protsendil
ja kurnatust 67 protsendil.,,Korgenenud depressiivsust noorte
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niiniga. Teadustdo tulemused avaks puidu-
toostusele uued valjavaated, véimaldades
hakata vaarindama ka kehvema kvaliteedi-
ga toorainet ning pakkudes ligniinile kui
jadkproduktile seinisest mottekamat
kasutust.

,Puidu kasutamine uudsete materjalide
tootmiseks vahendab markimisvaarselt
toostuse soltuvust fossiilsest plastist. See-
tottu oleme seadnud eesmargiks, et meie
lahendus oleks rakendatav ka suurtoostu-
ses,” selgitas Tartu ulikooli tehnoloogia-
instituudi orgaanilise keemia vanemtea-
dur Lauri Vares.,Oleme jéudnud ka esi-
meste oluliste tulemusteni. Tegime kind-
laks, et stureeni saab varvides edukalt
asendada biomassist toodetava alterna-
tiiviga. Selliste biovéarvide omadused
voivad olla praegustest varvidest isegi
paremad.”
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taiskasvanute puhul voib seletada sellega, et igapaevane rutiin ja
elurtitm 166di eriolukorra ajal segamini ning isegi pérast eriolu-
korra |6ppu ja piirangute leevenemist on tulevik ennustamatu,”
tahendas Pulver.
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